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第一部分

大脑基本常识
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¸ ⱡἄҚ￼ ᶽ ᴱῶѕ ιӇḜᴐῗҚӌῳ ￼ᵸḥι

ᶊљ‛֛Ṯјᶺ

¸ Ѯ ѕיּ Ұ ἄχ

Å大脑 ᶽ ᴉ҃ᾯѦ᷃ ῳᶽ￼ ιו ὐץ Ỏ

֘ ᵙ ộ Ҩᴣừỵ ᶽ Ѽ ίֺ

ӌ￼╗ט

Å小脑 ṇ ӈ҈᷃ ￼ᵅᴁ ᶈᶽ ѳїι ίֺ

ӌ╗טᴃ ᴣẈ

Å脑干 ẇӈ҈ᶽ ẕ ᶈṇ ѳׁι ὶ ֹ

ӌԓ Ѯớו ιḅᵗ ק╦ ᴙᵙỌ

1.  三磅重、三个主要部份 大脑的基本常识
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¸ ᶽ ￼ ֫ῗּיӌԓῳ ᶽ ῳḸ ￼

Ἅώӗ

¸ Ọ⅛ їιט ṏҺ 20Ќ25%￼ ֹ

ιᾭ׳қ￼ Ẉᶎ╦ ѧ 20% 

￼ ↔ᵙ ֫

¸ ẸҚᶈјᾸộ ᴣט ￼Ὴӧι ӝҺ

╦ ὲ ѧ 50%￼ ↔ᵙ ֫

¸ ט ѳᶹι ὐץ ᵙỉ

2. 营养供应 大脑的基本常识
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¸ ￼א֧ ῗᶽ Ṗ꜠⸗￼ᶹṖι

ѭɒᶽ Ṗɓ ḙḲṄᶽ Ṗ֮֫ἄ

јᵃ￼תᶟι ⅛ Ѧ Ṗתᶟ ᴿῶԎ꜠⸗

ו￼

¸ ᶽ Ṗ￼꜠⸗תᶟχ

Å ᴣᶴתӌԓᶹ￼ᴿ ỵ ι⅝ḅ

Ụ ᵎ Ụᵙ Ụψ

ÅẬᴧộỳ ֘ ᴣ ֮ ; 

ÅẻἄᴣӴḕ Ỏψ

Åίֺ Ѯớ╗ט

3. 大脑皮层(Cortex) ："思维褶皱"
大脑的基本常识
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¸ ᴵ֮֫ѭᴸ ᵙṫ ιӇњḲṌ

ј Ḣԅ ḧᴸ ᵙṫ ￼ ḫו ι

҃: 

Åṫ ίֺᴸ ӌ￼╗ט

Åᴸ ίֺṫ ӌ￼╗ט

ÅᶽᶺᾭҚ￼ ṫיᶟּת ίֺ

4. 左脑及右脑 大脑的基本常识
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¸ ￼ḫ ӐԎḫῗᶈᴅѦ￼ ԓ

ѦἄẉҚᶽ ῶ қѦ׳

(ἆ Ӻ)ι ѳ ￼֫ᾟῶ

ӽѦ׳ ♇ ḙḲ Ḹ ᵙ

֫ᾟ￼ ѭɒ Ӻₒ’ɓ(Neuron 

Forest)

¸ ᴺҺ Ӻₒ’ιҡ ғ֧ Ỏ

ộỳᴣừỵ

¸ⱡ ι Ӻ⃰ῗ ṉ ╤ Һאל ᶐ￼

Ѯ Ḿ

5. 神经元森林
大脑的基本常识
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¸ ӡᴺ ᴅѦ ғּו Ỏᵙộỳι Ѧ

ѭ ỉּכ╙ ֗

¸ љᴰ Ҋ ὶ Ẹ

╙כּ￼ ֗ҽֹ ῊιḜ ᴧ ᾣ

֧ Ҏỉ ḙⱶק ι ѭ ҽ ⱶ

¸ ҽ ⱶ ₪ ιᴧӡᴺֹԎḜ

ι ḙḲṰ ḧ֧֡ײ јᵃ ￼ ҽ

ⱶ

¸ ṉ ╤ Һאל ᶐ ԓ￼ּכ╙ ֗ιѼҺ

ẽᵠ ҽ ⱶ ט╗￼ ד

6. 细胞信号
大脑的基本常识
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¸ қѦ׳ ι ӽѦ׳ ι

ᾭἔ￼ҽ ⱶ éé Ҏ ᶽ￼ᾭḔ⃰ῗ

ֺ ᴵ ᶢ￼זּ ⱶ

¸ Ὴ ї￼ ֳוּ ֧ӡᴺ₩

ẪιҤҪῗּיẶẴј ẻמ ầ￼ӡ

ᴺ ἄ

¸ ἅҪ ᶼҡ ￼Ṗ ‎҃ ι

ḅӍἫἅҪּו╗ѧ￼ộỳ Ỏ ἩṬ

ᴣ ἅ ӴḕἄḸ

7. 组合信号为密码
大脑的基本常识
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¸ṫᶃἍῘ ḒᾣṃXӿᾋẽἜὼכּ⃰￼

(PET scan)Ῐ Ӯјᵃ╗ט￼₩Ẫχ

Å (ṫі) 

Å ᵎ (ᴸі) 

Åộ (ṫї) 

Å ֧ (ᴸї) 

¸ Ұ ╗ῗῳט╗ת ￼ι₭╗

ᶟӘẼת ₭ẑּי ֹ֟

大脑的基本常识
7. 组合信号为密码
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¸ Ҏ⸗ָ￼ ẪҺ₩ט╗ ╗וּ

ᾡᴪιӕḅ Ὰῷᴤ Ὰӌ ἆ

ḙѽᾺ￼Ἡ 

¸ ẪҒҺᵼѭỨі₩ט╗ ṉ ╤

ἆԎḜאל ԋ￼ פֿכֿ ᾡᴪ

大脑的基本常识
7. 组合信号为密码
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第二部分

阿尔茨海默症
对大脑的影响
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¸Ứі ṉ ╤ ҺṀאל

™ҏᴣ ￼Ὣ᷂ Ứֿפῼ ι

ҺῘ Ҩ ẽᵠἍῶ￼ו

¸ṫ ￼ 3 ắᶃⱭῘ :

Å Ӱẞ￼

Å ẙ ṉ ╤ ￼אל

Å ѣ ᶽṇ￼⅝

1. 阿尔茨海默症患者脑部的变化 阿尔茨海默症对大脑的影响
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¸ ṫᶃ(ѣ ѳ ￼ ₪֬ ᶃ) ṫᴁ ῗ⃰

Ẃ ιᴸᴁ ṝ ֧ ẙỨ Ὣ᷂ᶽ

￼ừ֙

¸ Ứі ṉ ╤ ￼אל χ

Å ᴪệת ιᴩ ᶐ￼תᶟץὐộỳ

ת ᴣת֮ Ỏת

Å╤ ӌῗẻἄᾺ Ỏ￼Ѯ ᶊΆιѼῗ֧

Ѥָ⸗א ᶟת￼

Å ḯχ Ӽ◑ ӌ￼ ṄҺᴪệ῭ᶽ

2. 重度阿尔茨海默症脑部的改变 阿尔茨海默症对大脑的影响
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¸ ḙḲҪҡῘỉ ѧ ḻ ιᴧ҃אῶԋ ṉ

╤ אỬҚ￼אל χ

¸Ứ ￼ љ⃰Ẃ￼ ⅝ι ᴣ

ᾭ ֟

¸ᾱᶒ (Plaques)ιῗғּ҈ו Ӻѳ ￼ј⃰Ẃ

︢

¸ (tangles)ιῗּי ѩѩј ֱ￼

︢ ᶈ ԓ ᵀ ἄ

¸ ḙḲ ҞҠј ḧῗҜѱᵼ Ṁ Ứῶ ṉ ╤

￼אל ™ҏᵙ ╙᷂ιӇ ӡљ ԓ￼ᾱ

ᶒᴣᶐ™ ῶ ᶽ￼ԋ

3. 显微镜下的脑细胞 阿尔茨海默症对大脑的影响

患病细胞

正常细胞
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¸ Ɲ╪ ‾ ︢ῗ‎ ԓ￼ᶽ֫

Ḓ ︢ Ɲ╪ ‾ ︢ ӝẻἄ҃

︢ ṇᶒ

¸ Ɲ╪ ‾ ︢ ṇᶒ￼קḙ⸗ớῗɒ ớɓᵙ

Һ ░ Ẋẻἄᾱᶒ

¸ Ɲ╪ ‾ ︢ѧԏῶῳᶽ ᶐד￼ῗ ︢ ṇ

ᶒι јῗᾱᶒ  ᵼѭ ︢ ṇᶒᴵҨẇ

ἣ љ ѳ Ἅᴧ￼ӡᴺ ҤҪ

ᴵ Ѽֽ☼ԁ ẊṀ ᴧ ᵙᵉ Ṱѥ᷂

ו ￼

4. 斑块(Plaques)
阿尔茨海默症对大脑的影响
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¸ (Tangles)Һ ᶐּי ︢

ἄ￼ וּ ҡּכḒῘỉ ￼

ᶃⱭ‎ ḻ(ṫᶃ) 

¸Ӱẞ⃰Ẃ￼ (ṫᶃіΆ)

Å ệ֫ײᾯ Ẉ ιῶ♇

ӵ♀ ᾳ֫Ḓ ấ

 ᵙԎḜԋ ⱶ

ÅTau ︢ ֱẁי ‍ɒ ɓ Ὑ

￼ꜛỗ

5. 神经纤维缠结(Tangles)
阿尔茨海默症对大脑的影响

形成神经纤维缠结 正常的区域

死亡的神经细胞中

的神经纤维缠结
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¸ א֧ ￼ (ṫᶃїΆ)

ÅTau ︢ ֫ ẊẻἄἠΎ￼ ꜛӌᴲ

Å ￼ɒ ɓѼјᴵ Ԝ Ὑ⅞

￼ꜛỗιῳᵅѼҺ֫ ᵙ֫ק

Å ⱶᵙԎḜᶢ ￼ⱶ ј Ԝᶈ

ѧҽ ιᴩẽᵠ￼ ῳ Һ™ҏ

阿尔茨海默症对大脑的影响
5. 详谈神经纤维缠结(Tangles)

形成神经纤维缠结 正常的区域

死亡的神经细胞中

的神经纤维缠结
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¸Ứ ԓ￼ᾱᶒᵙ (ṫᶃ

ẽ Ұ)ιҺҨ Ѧᴵ ӂ￼ẻẪ ░Ἓ

ᾫֹјᵃ￼ ת

ừ￼ᴧṝᵼјᵃ￼ᵼפֿ¸ ῶỄᶽ￼јᵃ

Ứ ￼Ẉᶎṁᵘ ѭ 8 ẉ ӇҒῶỨ ḕ

╗ֹ 20 ẉѳѰ

¸ ᴧṝ￼פֿכֿ ẙιљ ᾸῊ￼ẉ

ҨᴣỨ ẸῊ￼ ӌӰẞừ֙Ѽῶԋ

6. 阿尔茨海默症患者脑部的退变 阿尔茨海默症对大脑的影响
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¸早期阿尔茨海默症

￼ ᴵק ᶈ20ẉἆ῭ΈҨׁṰ

ẦḊ

¸轻度至中度阿尔茨海默症

ᶽ ҰỨ ḕ╗2-10ẉ

¸重度阿尔茨海默症

ᶽ ֫Ứ ᶽ ḕ╗1-5ẉ

阿尔茨海默症对大脑的影响
6. 阿尔茨海默症患者脑部的退变
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¸ ṉ ╤ ῾ềפῼᶈִֿ￼אל אזּ

ῶ￼╜ │әḻ֧‎ѳׁιᾱᶒᵙ

Ṱ ẦḊᶈ ԓ•Ҏתᶟ

ẻἄι Ҏתᶟ￼ו ὐχץ

Å ḙѽљ Ỏ

Å ộ љ ֮

7. 早期阿尔茨海默症 阿尔茨海默症对大脑的影响
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¸ ᶈ ẙ ѧẙ￼ ṉ ╤ אל ⅎι

ѧѮ Ỏ ộ ᵙ ᶟҺẻת￼֮

ἄ ᶺ￼ᾱᶒᵙ ιῳ Ṁ

῎Ῐ￼ Ỏדἆộ ד ק

¸ ῶ￼ừ֙Ѥ ֹḈ ῄẂṪӐᵙ Ґּו╗ι

ᶈᶴת ṯᵙ ộ іѼҺ

ỵֹ█ҁљᵿ

¸ Ễᶺ ṉ ╤ Ứאל ῗ҈ᶈ℅ ⅎ

Ᾰ֧‎￼

8. 轻度至中度的阿尔茨海默症 阿尔茨海默症对大脑的影响
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¸ᾱᶒᵙ ᵃ‾Һ ả Ҩї

ᶟχת

Å ᵙת

Å љᵕᶀḾ ￼ ԋớ

¸Ẹ ṉ ╤ ᴧṝῊιỨ░░אל ᴵ

ớ⁪ᵙא֧ ѭі￼ᾡᴪι ћ Ḳ

ҚᵙῷᴤѼҺ֧אᵿ

阿尔茨海默症对大脑的影响
8. 轻度至中度的阿尔茨海默症
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¸ᶈ ẙ ṉ ╤ אל ⅎιᶽ Ұ

Ṗ Ṱ Ѥ Ὣᶐι

Ғּ҈י ￼ᶽ ™ҏ ῎א֧

Ῐ￼

¸Ứ Һ᷂ᴞ ד ḲҚᵙ

ҙ￼ ᵙד ἅⱢ ד

9. 重度阿尔茨海默症 阿尔茨海默症对大脑的影响
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请关注您的大脑健康


